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Weiterfiihrende Informationen:
Viele dltere Menschen finden keinen Anschluss mehr an die

Gesellschaft. Der Bekannten- und Freundeskreis wird kleiner,
Aktivitdten werden reduziert. Oft ist auch der Schritt aus dem
Arbeitsleben, hinein in den Ruhestand ungewollt mit
zunehmender sozialer Isolation verbunden. Zielgruppe sind
Menschen ab 60 Jahren, die im Bereich Rudolstadt Schwarza
und Volkstedt wohnen.

www.esf-regiestelle.de/esf-
aelterer-menschen-gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation.html
www.strategie-gegen-einsamkeit.de
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Das Projekt ,,A.S.T.A. — Miteinander alter werden” wird im
Rahmen des Programms ,,Starkung der Teilhabe dlterer Menschen
— gegen Einsamkeit und soziale Isolation” durch das
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Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend und

eiNsam  (Ofseeds
die Europdische Union liber den Europdischen Sozialfonds Plus @ MEMCELIEN
MENSCHEN

(ESF Plus) gefordert.

Starkung der Teilhabe dlterer Menschen — gegen
Einsamkeit und soziale Isolation
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,, Einsamkeit betrifft viele Menschen. Hdufig sind es die
Alteren unter uns, deren Partner oder Partnerin
gestorben ist, deren Freundeskreis kleiner wird oder die
nicht mehrlfnobil genug sind, um das Haus zu
verlassen.

Bundesseniorenministerin Lisa Paus

Programmbeschreibung

Von Oktober 2022 bis September 2027 férdert das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) bundesweit Projekte, die ungewollter Einsamkeit
entgegenwirken. Es ist das zweite Programm dieser Art,
finanziert mit Mitteln aus dem Europdischen Sozialfonds Plus
(ESF Plus), und richtet sich vorrangig an altere Beschaftigte ab
60 Jahre, die aus dem Arbeitsleben ausscheiden.

Ziele des Programms sind:

- Soziale Teilhabemoglichkeiten fiir dltere Menschen ausbauen
- Finanzielle Absicherung im Alter starken

- Kommunale Teilhabestrukturen fiir Altere unterstiitzen

Das BMFSFJ unterstitzt dltere Menschen in ihrer
Selbstandigkeit und gleichberechtigten Mitwirkung an
der Gesellschaft, indem der Zusammenhalt gestarkt
wird. Mit diesem ESF Plus-Programm soll ungewollter
Einsamkeit und Isolation entgegenwirkt und die
finanzielle Absicherung im Alter verbessert werden. Das
Programm ist Teil der Strategie gegen Einsamkeit.

*._

Unser Angebot

Das Projekt verfolgt das langfristige Ziel, die individuelle
Einkommens- und Lebenssituation dlterer Menschen in der
aktiven Berufstatigkeit, aber auch in der nachberuflichen
Phase zu verbessern.

Im Projekt setzen wir auf ein Konvolut von MaRnahmen, das
sich auf eine ausgiebige und bereits vorhandene
Netzwerkstruktur stiitzt. Dieses Konvolut dekliniert sich in die
Bereiche: Soziale und gesellschaftliche Teilhabe, Gesundheit,
Wohnen, Finanzen und insbesondere Identifikation aus.

Ziele des Projekts

v Offener positiv gepragten Umgang mit der Tatsache in
einen neuen Lebensabschnitt einzutreten und diesen
offen und positiv besetzt mitzugestalten

\/ Durch ein besseres Gesundheitsbewusstsein mehr
Lebensqualitdt gewinnen; mehr Gemeinschaftsgefiihl

\/ Erhalt und Steigerung der korperlichen, kognitiven und
sozialen Aktivitat zur Vermeidung von Vereinsamung
und Isolation

v Méglichkeiten zum Austausch mit Menschen der
selbigen Generation

v Beratungs- und Aktivierungsangebote sollen Gber die
Moglichkeiten der Inanspruchnahme von
Sozialleistungen, die Vermeidung von Einsamkeit und
sozialer Isolation und andere individuelle
Herausforderungen aufklaren und unterstiitzen.

\/ Das Programm soll zudem die kommunale
Angebotsstruktur fur die Menschen positiv und
langfristig verandern, sodass ein teilhabeorientiertes und
unterstiitzendes Gesamtangebot vor Ort geschaffen
wird.
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